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AUTOAYUDA

i usted fuera un atle-

ta, sin duda buscaria
un entrenador. Los eje-
cutivos también pueden
acudir a su coach perso-
nal, un asesor que pre-
para a sus clientes para
que tengan exito tanto
en el ambito profesional
como en el personal. Na-
die es autosuficiente y
es mejor dejarse acon-
sejar que tropezar conti-
nuamente con la misma
piedra. El libro parte de
la teoria de que es posi-
ble atraer el éxito. No se

trata de magia. Talane
Miedaner, propietaria y
fundadora de la Talane
Coaching Company, en-
sefia como eliminar esos
obstaculos aparente-
mente nimios que distra-
en y consumen la ener-
gia del individuo. Ade-
mas, dice qué hay que
hacer para tener mayo-
res ingresos y disponer
de mas tiempo libre. De
todas formas, lo primero
que una persona debe
aprender es a pedir ayu-
da y a delegar. Aunque

Mas alto, mas fuerte, mas lejos

algunos consejos pue-
dan parecer superficia-
les, hay que recordar
que Miedaner es una de
las mas célebres exper-
tas del coaching para

la vida privada y ha ase-
sorado a empresarios y
ejecutivos de multinacio-
nales como At&T y Moto-

TALANE MIEDANER
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rola. Es decir, lasuyaes | =

una sabiduria respalda-
da por el éxito de sus
asesorados. I M. G.m
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